
不
安
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

知
人
の
勧
め
で
受
講
す
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
が
、
私
は
な
に
ぶ
ん

車
い
す
の
た
め
、
会
場
が
ど
ん
な
と

こ
ろ
な
の
か
、
事
前
の
下
見
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
今
回
の
訓
練
の
場
所
は
、

JR

御
坊
駅
の
す
ぐ
近
く
に
あ
る
輿

土
ビ
ル
内
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
っ

て
教
室
の
あ
る
二
階
へ
。
一
番
気
が

か
り
だ
っ
た
ト
イ
レ
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
と
、
障
が
い
者
用
の
も
の
が
な
く
、

手
す
り
も
な
か
っ
た
た
め
、
私
は
、

「
授
業
の
内
容
も
そ
う
だ
が
、
ト
イ

レ
で
苦
戦
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な…

」

と
不
安
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
な
ん
と
か
壁
や
ト
イ

レ
の
ド
ア
、
タ
ン
ク
な
ど
、
持
て
る

と
こ
ろ
は
す
べ
て
駆
使
し
て
、
そ
し

て
何
度
も
繰
り
返
し
使
う
こ
と
に
よ
っ

て
、
体
がTAKum
i

さ
ん
の
ト
イ

レ
に
慣
れ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
う
い
っ

た
中
で
、
動
き
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、

私
の
苦
労
は
杞
憂
に
終
わ
り
ま
し
た
。

忘
れ
ら
れ
な
い
『
九
月
一
日
』

そ
ん
な
こ
ん
な
で
訓
練
も
終
盤
の

あ
る
日
。
こ
の
日
は
事
前
の
予
定
に

は
な
か
っ
た
、
急
き
ょ
授
業
が
入
っ

た
日
で
し
た
。
昼
か
ら
用
事
も
あ
っ

た
の
で
教
室
を
出
る
前
に
ト
イ
レ
を

借
り
て
お
こ
う
と
思
い
、
ト
イ
レ
を

済
ま
し
て
手
を
洗
っ
て
い
る
と
、
今

回
大
変
お
世
話
に
な
っ
た
北
野
美
樹

さ
ん
が
「
こ
の
ト
イ
レ
に
手
す
り
を

つ
け
よ
う
と
思
う
ん
だ
け
ど
、
そ
の

前
に
当
事
者
で
あ
る
狩
谷
さ
ん
の
意

見
も
聞
い
て
お
こ
う
と
思
っ
て
」
と

声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
そ

の
と
き
思
い
つ
く
限
り
の
こ
と
を
私

た
ち
の
目
線
か
ら
お
伝
え
し
ま
し
た
。

「
日
程
も
も
う
終
わ
り
が
近
い
か
ら
、

狩
谷
さ
ん
が
い
る
間
に
は
間
に
合
わ

な
い
か
も
し
れ
な
い
。
ご
め
ん
な
さ

い
。
」
と
北
野
さ
ん
。
と
ん
で
も
な

い
。
私
は
そ
の
時
、
涙
が
出
そ
う
な

ほ
ど
の
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。

と
い
う
の
も
、
こ
の
訓
練
が
始
ま
る

前
。
何
度
か
下
見
に
行
っ
た
際
に
、

こ
の
ト
イ
レ
だ
と
ギ
リ
ギ
リ
い
け
な

い
こ
と
は
な
い
が
、
か
な
り
苦
労
を

す
る
と
思
う
。
時
間
が
か
か
る
と
思

う
と
い
う
こ
と
を
家
族
や
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
と
も
ど
も
お
伝
え
し
ま
し
た
。

話
し
合
い
の
結
果
、
間
口
が
男
性
用

ト
イ
レ
と
比
べ
て
少
し
広
い
女
性
用

の
ト
イ
レ
を
私
専
用
に
貸
し
て
い
た

だ
け
る
こ
と
に
。
女
性
の
方
に
は
恐

縮
で
し
た
が
、
私
が
使
う
時
は
別
の

階
の
ト
イ
レ
を
利
用
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
心
優
し
い
ご

理
解
と
ご
配
慮
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

訓
練
が
開
校
す
る
ま
で
の
間
に
、

こ
ん
な
や
り
と
り
の
中
、
で
き
る
限

り
の
配
慮
は
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
、

あ
ま
り
無
理
は
言
え
な
い
な
と
。
手

す
り
の
な
い
点
は
少
々
不
安
だ
け
れ

ど
、
理
解
の
あ
る
、
親
切
・
て
い
ね

い
な
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
さ
ん
ば
か

り
だ
し
、
自
分
も
何
と
か
な
っ
て
い

る
し…

と
手
す
り
の
こ
と
は
半
ば
諦

め
て
い
た
私
。
そ
の
最
中
に
こ
の
よ

う
な
話
だ
け
で
も
し
て
い
た
だ
け
た

と
い
う
の
は
、
喜
び
も
ひ
と
し
お
。

私
は
こ
の
話
を
伺
っ
た
と
き
、
自
分

が
い
る
あ
い
だ
に
間
に
合
う
か
ど
う

か
よ
り
も
、
こ
の
よ
う
な
気
遣
い
自

体
が
う
れ
し
く
、
『
今
後
、
私
と
同

じ
よ
う
な
か
た
ち
で
訓
練
を
受
け
に

来
た
人
た
ち
の
た
め
に
』
と
い
う
観

点
か
ら
お
話
し
し
ま
し
た
し
、
そ
れ

は
北
野
さ
ん
た
ち
も
同
じ
よ
う
な
思

い
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
ん
だ
な
と
感

じ
ま
し
た
。

「
狩
谷
さ
ん
が
い
る
あ
い
だ
に
は
間

に
合
わ
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
」
と

言
っ
て
い
た
北
野
さ
ん
で
す
が
、
結

論
か
ら
言
う
と
、
き
ち
ん
と
手
す
り

は
つ
け
ら
れ
て
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

話
か
ら
数
日
後
の
あ
る
日
。
私
は
い

つ
も
の
よ
う
に
ト
イ
レ
に
行
こ
う
と

す
る
と
、
「
ト
イ
レ
、
手
す
り
つ
い

た
か
ら
見
て
み
て
」
と
北
野
さ
ん
。

「
ま
だ
一
週
間
も
経
っ
て
な
い
の
に
、

で
き
て
い
た
ら
速
す
ぎ
る
」
微
か
な

期
待
を
持
ち
つ
つ
ト
イ
レ
の
ド
ア
を

開
け
る
と
、
真
新
し
い
手
す
り
が
静

か
に
私
を
待
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
ト
イ
レ
か
ら
戻
っ
た
後
北
野

さ
ん
に
「
ト
イ
レ
、
本
当
に
手
す
り

つ
い
て
ま
し
た
ね
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
」
と
言
っ
た
の
を
今
で

も
覚
え
て
い
ま
す
。
こ
の
短
い
数
日

の
間
に
ビ
ル
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
と
も

交
渉
し
て
い
た
だ
き
、
迅
速
な
対
応

を
し
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し
て

狩
谷

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
か
ら
文
章
作

成
、
表
計
算
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

メ
ー
ル
と
多
岐
に
わ
た
っ
て
て
い
ね

い
に
ご
指
導
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い

ま
す
。

北
野

み
な
さ
ん
結
構
パ
ソ
コ
ン
に
な
れ
て

い
る
方
が
多
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

大
変
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
さ
せ
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

狩
谷

普
段
は
一
般
の
方
を
対
象
に
し
た
教

室
で
、
障
が
い
者
だ
け
の
講
義
は
今

回
が
初
め
て
と
い
う
こ
と
で
、
や
り

づ
ら
か
っ
た
部
分
も
な
か
っ
た
で
す

か
？

北
野

障
が
い
者
の
方
と
い
う
特
別
な
こ
と

は
全
く
な
く
、
普
段
と
同
じ
よ
う
に

ご
指
導
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

狩
谷

車
い
す
は
私
だ
け
だ
っ
た
の
で
す
が
、

い
わ
ば
私
だ
け
の
た
め
に
迅
速
に
対

応
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
本
当
に

感
謝
い
た
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
か
け

た
ほ
か
の
方
に
は
申
し
訳
な
か
っ
た

け
ど
、
手
す
り
が
な
か
っ
た
ら
約

3
ヶ
月
、
本
当
に
う
ま
く
や
れ
て

い
た
か
今
思
っ
て
も
自
信
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

北
野

狩
谷
さ
ん
が
下
見
に
来
ら
れ
て
苦
労

し
て
い
る
の
を
見
て
、
手
す
り
が
あ
っ

た
方
が
い
い
の
か
な
ぁ
と
思
い
、
ビ

ル
の
オ
ー
ナ
ー
に
相
談
し
た
と
こ
ろ

快
く
承
諾
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

大
き
な
改
修
は
で
き
な
い
け
ど
、
転

倒
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
手
す
り

だ
け
で
も
と
の
思
い
で
取
り
付
け

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
役
に
立
て

た
の
な
ら
、
関
わ
れ
た
甲
斐
が
あ
り

ま
し
た
。

狩
谷

介
護
に
携
わ
っ
て
い
る
人
な
ら
ま
だ

し
も
、
普
段
障
が
い
者
に
接
す
る
機

会
が
少
な
い
方
な
の
に
、
私
が
戸
惑
っ

て
い
る
の
を
感
じ
て
、
気
遣
っ
て
い

た
だ
け
た
こ
と
が
本
当
に
う
れ
し
か
っ

た
。

北
野

障
が
い
者
の
方
と
い
っ
て
も
状
態
は

人
そ
れ
ぞ
れ
。
そ
の
人
に
何
を
さ
せ

て
も
ら
っ
た
ら
お
役
に
立
て
る
の
か

わ
か
ら
な
い
か
ら
、
二
の
足
を
踏
む

の
で
す
よ
ね
。
今
回
が
初
め
て
の
こ

と
だ
っ
た
の
で
、
皆
さ
ん
に
と
に
か

く
楽
し
ん
で
学
ん
で
い
た
だ
け
た
ら

と
の
一
心
で
毎
日
、
講
義
を
進
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
、
同

じ
よ
う
な
需
要
と
事
業
の
委
託
が
あ

れ
ば
、
こ
の
経
験
を
活
か
し
て
来
年

度
も
開
講
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

次
回
は
、
大
畑
昇
一
さ
ん
の
書
籍

を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
季
節
の
移

ろ
い
を
写
真
で
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば

と
も
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
、

暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
、

お
体
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
お
気
を
つ
け

く
だ
さ
い
。

第４号 コスモローズ新聞 ２０２１年 ８月１日

〒６４４－
和歌山県日高郡

コ
ス
モ
ロ
ー
ズ
新
聞

第４回 インタビュー ：北野美樹さん

御

坊

初
・
障

が
い

者

対

象

パ
ソ
コ
ン

教

室

二
〇
二
一
年
四
月
八
日
（
木
）
、
日
高
川

町
農
開
セ
ン
タ
ー
で
折
り
鶴
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
集
い
を
開
催
し
ま
し
た
。
国
民
文
化
祭
二

〇
二
一
「
紀
の
国
わ
か
や
ま
文
化
祭
」
の
折

り
鶴
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
、
約
八
百
羽

の
鶴
を
使
っ
た
き
い
ち
ゃ
ん
の
モ
ザ
イ
ク
ア
ー

ト
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
折
り
鶴
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
、
県
のPR

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
き
い

ち
ゃ
ん
」
の
下
絵
が
描
か
れ
た
パ
ネ
ル
に
折

り
鶴
を
貼
っ
て
い
き
、
絵
を
完
成
さ
せ
ま
す
。

コ
ス
モ
ロ
ー
ズ
は
、
和
装
で
単
価
を
詠
む
き

い
ち
ゃ
ん
を
担
当
し
ま
し
た
。
完
成
す
る
と

ど
こ
か
の
イ
ベ
ン
ト
会
場
に
展
示
さ
れ
ま
す
。

当
日
は
十
名
ほ
ど
の
参
加
者
で
し
た
が
、

こ
の
二
週
間
に
鶴
を
折
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方

も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。
き
い
ち
ゃ
ん
の

姿
が
く
っ
き
り
あ
ら
わ
れ
て
く
る
と
、
み
ん

な
大
喜
び
で
す
。
参
加
し
た
方
の
ひ
と
言
が

胸
に
響
き
ま
し
た
。

「
楽
し
か
っ
た
よ
。
こ
ん
な
機
会
が
あ
れ
ば

ま
た
誘
っ
て
！
！
ま
た
や
り
た
い
な
あ
」

早
速
、
県
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
担
当
の
方
に

報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
今
後
も
何
か
参
加

で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
と

お
願
い
し
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
作
成
当
日
、
日
高
新
報
の
方
が
取
材
に

来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
最
初
の
文
章
は
そ

の
取
材
記
事
の
中
か
ら
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
時
の
様
子
と
実
際
の
新
聞

記
事
を
掲
載
し
ま
す
。

わ
か
や
ま
折
り
鶴
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加

次
回
予
定
記
事

四
回
目
は
和
歌
山
県
御
坊
市
に
あ
る
、
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ルTAKum

i

の
北
野
美
樹
さ
ん
と
の
対
談
を
紹
介

す
る
。
七
月
中
旬
か
ら
二
ヶ
月
間
に
わ
た
り
、
障
が
い
者
を
対
象
と
し
た
パ
ソ
コ
ン
教
室
が
開
催
さ
れ
た
。
こ
の

パ
ソ
コ
ン
教
室
は
、
障
が
い
者
雇
用
の
促
進
等
を
目
的
に
実
施
す
る
、
令
和
二
年
度
障
害
者
委
託
訓
練
と
し
て
和

歌
山
県
か
ら
委
託
さ
れ
た
、
御
坊
市
の
株
式
会
社
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ルTAKum

i

（
北
野
卓
志
代
表
）
が
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
の
あ
っ
せ
ん
を
受
け
た
障
が
い
者
を
対
象
に
一
日
六
時
間
、
二
ヶ
月
合
計
一
七
六
時
間
に
わ
た
り
基
礎
の

基
礎
か
ら
指
導
し
て
く
れ
る
。
今
回
は
男
女
計
六
人
の
参
加
と
な
っ
た
。

今日のものづくり工房は、苔玉づくりを紹介
します。材料は近くの山や河口などで手に入
れました。近所の方に頂いた物もあります。
材料
・苔 ・岩松やシダなど ・流木や石 ・紐
作り方
※ 専用の土を丸めて使うのですが、今回は
水やりのあと、濁った水が落ちないように使
用していません。
① シダなどの根を整えて、苔でくるんでい
きます。
その時に、テグスなどでまいていくと整えや
すいです。
② 流木やかずらのかごに入れて出来上がり！！！
③ 水をたっぷりとあげて水切りをします。
苔が乾いてきたら、またたっぷりとあげてく
ださい。

ものづくり工房


